
107 原住民心理健康促進計畫訓練與服務  

"其實, 你可以跟酒鬼談點別的" 

焦點衛教工作坊(I):理論與實務 時程表 

課程主題：衛教工作是許多心理師在社區與校園中，需要接觸的工作業務之一，

然而在實務工作中，對於一般民眾與學生的衛教，經常需在有限的時

間或備受干擾的環境進行，究竟要掌握哪些原則才能快速有效的完成

衛教工作呢？ 

          本工作坊透過理論說明在實務工作上，對於不同衛教主題與衛教對象，

在衛教課程的安排上有哪些考量與影響，並簡單說明衛教的原理與技

巧，要如何在衛教課程中應用。此外，此工作坊也透過實作演練的方

式，讓學員針對酒癮衛教設計教案，將所學快速應用，透過討論來了

解這些教案在實際執行上可能遭遇的困難與修正方式，此藉此提升心

理師在未來實務工作上的衛教能力。 

主辦單位：台灣原住民醫學學會 

日期：107 年 4 月 27 日(五) 

地點：慈濟大學 福田樓 H307 

繼續教育積分：臨床心理師、諮商心理師繼續教育積分(共 6時) 

報名方式：採線上報名 https://goo.gl/forms/y3Ue3pw6IzA8x3Fp1 

報名截止時間：107 年 4 月 1 日至 107 年 4 月 20 日止  

報名人數：限 20 名(額滿為止，報名成功會以電話及 MAIL 進行通知確認)  

聯絡資訊：li.guanhuei@gmail.com 李冠慧小姐 

 

講師介紹 

姓名：蕭芝殷 

簡歷：台灣大學健康政策與管理研究所博士，主修健康行為。曾任職亞東醫院家

醫科個管師、成大醫學院精神科、國衛院與北醫長照與醫療整合計畫博士後研究

員。現為獨立研究工作者。 

姓名：葉怡君  

簡歷：東華大學諮商與心理學系碩士。曾任輔仁大學人才測評中心專任心理師、

新北市學生輔導中心駐校心理師。現為行動心理師。 

 

   

 

 

 



活動時程表 

時間 107 年 4 月 27 日(五) 

課程內容 講師 

8:30~9:00 報到 

9:00~12:00 【焦點衛教理論】 

1. 衛生教育原理:  認識你的衛教主題

和對象 

2. 衛生教育教學技巧 

3. 精簡互動式教案設計原理 

蕭芝殷 

 

 

12:00~13:00 午餐 

13:00~16:00 【焦點衛教實務】 

4. 實作 I: 教案設計演練 

5. 實作 II: 教案執行模擬 

6. 實作 III: 教案修正 

 

葉怡君 

16:00 賦歸 

 

 

 

 


